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慢性胃炎与微观辨证分型的相关性及临床意义
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摘要 通过电子胃镜技术
，

着重观察分析慢性胃炎与胃粘膜徽

观辨证分型的相关性
。

结果
�
������ 分析和 ������ 法两

两比较
，

脾胃虚弱型年龄明显大于脾胃湿热型�尸��
�

���
，
后者

又明显小于胃络癣血型�尸��
�

���
�

提示慢性胃炎微观辨证分

型与年龄增长有明显相关性
。

���慢性胃炎 ��感染与中医徽

观辨证无关
。

���对应分析及散点图显示
，

慢性浅表性胃炎与微

观辨证脾胃湿热型
、

肝胃不和型有关
�
慢性萎缩性胃炎伴不典

型增生或肠化生与脾胃虚弱型
、

胃络疲血型或胃阴不足型有

关
。

符合中医对疾病转归的一般认识
，

即初病多实证
、

热证
，

而
“
久病必虚

” ，“
久病入络

”
或热久伤阴

。

主肠词 胃炎�诊断 微观辨证

中医治疗慢性胃炎多从宏观辨证分型着手
。

随着

胃镜技术的迅速发展
，

如何利用这一先进仪器
，

将中医

望诊技术进一步深入
，

并观察分析微观辨证与疾病的

相关性
，

以进一步指导临床用药
，

是一个值得探讨的课

题
。

本文就慢性胃炎与微观辨证分型的相关性及临床

意义进行初步探讨
。

� 材料与方法

�
�

� 材料
�

对象为 ����年 ��月一����年 �月
，

在上

海龙华医院受检的慢性 胃炎 �简称 ���患者共 ���

例
，

其中男 ���例
，

女 ���例
，

年龄 ����� 岁
，

平均年

龄 ��
�

�士 ��
�

��岁
。

采用 ������� ��一 ����� 及

������� ��一 ���型 电子 胃镜
，

均为上海龙华 医

院内窥镜室常规诊疗仪器
。

幽门螺杆菌����检测用快

速检测试剂
，

由上海惠泰医疗科技公司提供
。

�
�

� 方法

�
�

�� � 慢性胃炎诊断
�

采用胃镜下观察与组织病理学

检查相结合的诊断方法
。

镜下诊断由专业医师负责
，

病

理诊断由上海龙华医院病理科负责
。

浅表性胃炎胃镜

下胃粘膜斑点状充血
，

水肿
，

红 白相间或有灶性糜烂
，

粘液多而粘稠
。

病理活检发现病变浅表
，

淋巴细胞和浆

细胞浸润
，

上皮有变性
，

再生
、

化生或增生
。

萎缩性胃炎

胃镜下粘膜呈灰白色
，

色调不均匀
。

皱裳变细
、

平坦
，

粘

� 上海 中医药大学 附属龙华医院
，
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��������

� 上海中医药大学

收稿日期
�����一��一��修回 日期

�����一��一 ��

膜变薄
，

血管显露
，

可有小岛状增生
。

病理活检见粘膜

有炎症及纤维化
，

腺体减少
，
出现肠上皮化生或不典型

增生
。

全部病例均符合 �� 标准
。

�
�

�
�

� ��检测
�

取幽门前区胃粘膜标本
，

迅速置入

��快速检测试剂内
，

观察 �分钟
，

试剂呈红色者为阳

性
。

不变色者
，

继续观察 �� 分钟
，

仍未变色者为阴性
。

�
�

�
�

� 胃粘膜微观辨证
�

根据 ����年中国中西医结

合研究会消化系统疾病专业委员会制定的
“
慢性胃炎

中西医结合诊断
，

辨证和疗效标准
’，�� 〕由专业中医师负

责
，

将慢性胃炎镜下辨证分为 �型
。

即���肝胃不和型
�

胃粘膜急性活动性炎症
，

胆汁反流 ����脾胃虚弱型
�

胃

粘膜红白相间
，

以 白为主
，

粘液稀薄而多
，
胃酸偏低 ，

���脾胃湿热型
�

胃粘膜急性
、

活动性炎症
，

充血糜烂明

显 ����胃阴不足型
�

胃粘膜片状红白相间
，

粘膜变薄
，

干燥
，

粘液少
，

胃酸偏低 ，��� 胃络痰血型
�

胃粘膜充血

肿胀
，

伴疲斑或出血点
。

�
�

�
�

� 统 计 方 法
�

运 用
·

����
�

�� 进 行 � 检验
、

������ 检验
、
������检验及对应分析

。

� 结果
�

�

� 慢性胃炎患者性别与微观辨证分型的关系
�

观察

慢性胃炎患者共 ���例
，

男女比例为 �
�

��
� �

。

从镜下

微观 辨证分析性别 与证之 间的关 系
，
见 表 �

。

经

���
��

� ’�
检验

，

证实性别在慢性胃炎中医微观辨证分

型中无明显差异�尸��
�

���
。

表 � 性别与 �� 微观辨证分型关系

性别 肝胃不和 脾胃虚弱 脾胃湿热 胃阴不足 胃络窟血 合 计

丹石������丹」，﹃��，自����，曰，翻
‘任

�����������
�内
��空，」且，且，曰��甘�

即，曰��汽�犷，计女男行创�合

�
�

� 慢性胃炎患者年龄与微观辨证分型的关系
�

表 �

示
，

经 ������������� �����，�����分析��二�
�

���
，

再运用 ������ 法进行两两 比较
，
结果脾胃虚弱型年

龄明显大于脾胃湿热型 ��� �
�

����
，

后者又明显小于

胃络痕血型��一�
�

。 。��
，

两者均具有显著性意义�尸�

。����
。

说明��微观辨证分型与年龄增长有明显相关

性
，

即年长者多倾向于脾胃虚弱型
�

按中医理论
，

两者
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表 � 年龄与 �� 微观辨证分型关系 ‘ 士 ��

证 型 例数 年 龄

肝胃不和 �� ��
�

���士 ��
�

���

脾胃虚弱 �� ��
�

���士��
�

��，�

脾胃湿热 ��� ��
�

���士��
�

���

胃阴不足 �� ��
�

���士 ��
�

���

胃络癖血 �� ��
�

���士��
�

���
，

，
与脾胃湿热型比较

，
尸� 。

�

��

又多为因果关系
，

即
“
气虚则血察

” 。

�
�

� 慢性胃炎患者 ��感染与微观辨证分型的关系
�

慢性胃炎常伴有 ��感染
。

中医宏观辨证结果认为
，

��感染与中医的证型有明显相关性阁
。

而本文从中

医微观辨证角度观察
，

结果见表 �
。

经 ������
检验

，

无

显著性差异�尸��
�

���
。

结果显示
，

慢性胃炎感染与中

医微观辨证无关
。

��

阴性

阳性

合计

表 � ��感染与 �� 微观辨证分型的关系

肝胃不和 脾胃虚弱 脾胃湿热 胃阴不足 胃络察血 合计

�� ���

�� ��

�� ���

����������������

�
�

� 慢性胃炎性质及伴肠上皮化生����
、

不典型增

生�����与微观辨证分型的关系
�

目前
，

慢性 胃炎的

临床诊断与治疗多以病理为重要依据
，

常将其性质分

为慢性浅表性胃炎�����和慢性萎缩性胃炎�����

二类
，

并检测是否伴有 �� 或 ���
。

本文将慢性胃炎

的病理变化与微观辨证分型的相关性进行统计学对应

分析
，

见表 �
。

如根据表 �制作成散点图后可发现
，

���
、
���与脾胃虚弱型和胃络痕血型集中在右上象

限 ��� 与胃阴不足型则在左上象限
���� 与脾胃湿热

型
、

肝胃不和型均在下象限
，

且较集中
。

充分反映了它

们间的相互关系
。

表 � 慢性胃炎与微观辨证分型的对应分析

编号 项目 横坐标 纵坐标

���

���

��

���

肝胃不和型

脾胃虚弱型

脾胃湿热型

胃阴不足型

胃络癣血型

�
�

�����

�
�

�����

一�
�

�����

�
�

�����

一�
�

�����

�
�

����

�
�

�����

一 �
�

�����

�
�

�����

一 �
�

�����

�
�

������

�
�

������

�
�

�����

一�
�

�����

�
�

�����

一 �
。

�����

�
�

�����

�
�

�����

� 讨论

慢性胃炎是指各种原因引起的胃粘膜慢性炎症性

改变
。

通常分为慢性浅表性胃炎�����和慢性萎缩性

胃炎�����
，

并可伴��
、

���
。

��� 及 �� 或���被

确认为胃癌癌前状态或胃癌癌前病变
，
已广泛受到人

们重视
。

中医中药在这方面的治疗
，

有其独特疗效
，

但

由于该病程缓慢
，

可长期反复发作
，

临床表现颇不规

则
，

且无典型症状
。

因此
，

单从宏观辨证论治显得针对

性不强
，

判断疗效也较难
。

长期临床实践证明
，

必须加

强辨证与辨病结合
，

才能更有效发挥中医中药优势
。

本文通过电子胃镜技术
，

着重观察分析慢性胃炎

与胃粘膜微观辨证分型的相关性
。

结果显示
�
���慢性

胃炎与其发病年龄关系
，

不仅现代医学认为有关
，
而且

本文从中医微观辨证角度观察
，

认为也与中医证型改

变相关
。

即年龄较轻者
，

多为脾胃湿热型和肝胃不和

型
，
属中医实热证 �年龄较大者

，

多为脾胃虚弱型和 胃

络疲血型
，

属中医虚实夹杂证
。

提示前者治疗多考虑运

用疏肝理气
，

清热利湿之品
�后者治疗则当以益气养阴

活血为主
。

���慢性胃炎 ��感染与中医微观辨证分型

无明显相关性
。

自��被发现后
，

引来了许多学者的高

度重视
。

不少中医学者也开展了这方面的研究工作
。

慢

性胃炎 ��感染与中医辨证分型相关性研究中
，

或认

为与
“
热蕴胃络

”
型有关�占 ��

�

����图 �或认为与
“
寒

热夹杂
”
型�占 ��

�

���
、

胃阴不足型���
�

���相关阁 �

也有认为与脾胃虚寒型���
�

���关联闭
。

这些检测结

果显然并不一致
。

本文研究结果显示
，

慢性胃炎 ��感

染与中医微观辨证分型无关
。

抗 ��感染
，

无需辨证论

治
。

当然这方面研究有待进一步加强
。

���慢性胃炎性

质及伴 ��
、

���与其微观辨证分型有明显相关性
。

本

文研究结果显示
，
��� 与脾胃湿热型和肝胃不和型有

关
，
��� 伴 ���或 �� 与脾胃虚弱型

、

胃络痕血型或

胃阴不足型有关
。

这些相关性较符合中医对疾病转归

的一般认识
，

即初病多实证
、

热证
，

而
“
久病必虚

” 、 “
久

病入络
” ，
或热久伤阴

。

��� 发生随年龄增长而增高
，

故以中老年者居多
。

��� 往往 由 ��� 演变而来
，

从

���
、
���

、
�� 及 ��� 到 胃癌的演变过 程 已经 明

确闭
。

脾虚与胃癌发生
、

发展各阶段病变之间呈等级正

相关���
。

临床观察和实验研究均表明健脾方药对胃粘

膜不典型增生和胃癌具有明确的治疗作用��，幻
。

这些均

提示脾胃虚弱是胃癌发生
、

发展的重要发病因素
。

同

时
，

中医认为
“
气虚则血癖

” 。

正气不足
，

血行不畅
，
久而

疲积
，

并由微至甚
，

可见胃络癖血是上述病变过程中的

中医病理产物
。

本文从中医微观辨证角度观察分析
，

再

次佐证了以上观点
。

由于传统中医多从慢性胃炎临床

的各种不同症状来宏观辨证论治
，

而这些临床表现有

时又很不规范
，

往往影响着中医治疗及疗效判断
。

本文

�下转第 ���页�

�����
�，人
���
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量明显减少 �尸��
�

���
，

而 胃酸 �� 值
、

胃蛋白酶活性

两组间无显著差异�尸 均��
�

���
。

�
�

� 血淀粉酶
、

血清 �一木糖含量变化
�

鼻塞大鼠唯

血清 �一木糖含量下降
，

明显低于空白组�尸��
�

���
，

血淀粉酶含量两组无显著差异�尸� 。
�

���
。

� 讨论

鼻塞是鼻病常见症状之一
，

其治疗由于鼻病原因

的复杂多样性
，

或因患者未及时治疗
，

往往使许多患者

鼻塞不能迅速改善
，

病程从数 日
、

数月
、

数年乃至长达

数十年之久
。

既往动物试验及临床观察都证明慢性鼻

塞可导致全身营养不 良���
，

然而其发生机制尚未探明
。

我们认为
，

营养不良只是鼻塞的最终结束
，

其主要原因

是鼻塞影响了机体的消化功能�即鼻塞伤脾�所致
。

中

医学认为脾主运化
。

目前
，

观察过的能反映脾的实验指

标多达 �� 余个
，

每一种指标都有一定意义
，

都能说明

某些问题�’�
。

但仍以在消化系方面做的工作最多
，

因此

本文选择胃液量
、

胃酸 �� 值
、

胃蛋白酶活性反映动物

消化功能
，

血液淀粉酶反映肝脏功能
，

血清 �一木糖反

映小肠吸收功能
，

至于一般状况包括动物的体重增长

情况
，

可借以推知脾胃之气的盛衰
，

通过多层次指标观

察以了解鼻塞大鼠伤脾的生物学特征
。

实验结果提示
�

鼻塞伤脾主要表现在体重增长趋

缓
，

胃液分泌量减少
，

血清 �一木糖值下降
。

其发生机

制可能主要与以下三方面原因有关
。

首先鼻有嗅觉
，

舌有味觉
。

在生理上鼻与口通过足

阳明胃经与手阳明大肠经相互联系
，

而病理上则相互

影响
。

进食食物时
，

经后鼻孔呼出的气体
，

亦可发生嗅

觉
，

有增进食欲
，

辅助消化之功���
。

若鼻塞引起嗅觉减

退和消失
，

由此可导致
“
上窍不通…… 口不知味

。 ” ���灵

枢���和食欲下降
， “
饥饿不得饮食者……可使脾胃升降

失调而发病
”
���脾胃论 》�。

其次
，

鼻塞时可产生局部的一系列生理病理变化
，

包括气流路线改变
，

血流量减少
，

分泌物增加
，

粘蛋白

降低
，

抗体生成减少
，

酸碱度偏于碱性
，

溶菌酶功能降

低 以及湿度和温度改变
，

鼻窦通气及排液障碍等变

化阁
，

以致产生纤毛运动不 良
，

鼻分泌物储积
，
细菌繁

殖活跃并增多等不 良影响
，

过多不洁的鼻分泌物下咽

可引起胃肠障碍的一些症状阁
。

第三
，

文献记载消化道通过血液与肺之间有气体

交换
，

由此而论
，

消化道参加了外呼吸���
。

胃肠道内气

体
，

主要依靠肠壁血液循环吸收
，

由肺部排出
，

并且肠

内气体经肠壁血循环吸收再由肺部排泄的量较由肛门

排泄的量高出约 �� 多倍
。

胃肠道的小肠吸收气体的能

力最强图
。

由于鼻腔阻力过大
，

通气不畅
，

可影响肺泡

气体交换导致血氧分压降低
，
二氧化碳分压增高

，

碱储

降低���
。

因此肺内换气障碍
，

血中气体不易从肺部排

出
，

气体分压增高
，

肠腔内气体不能经小肠吸收入血
，

此时血液中已溶气体及肠腔内膨胀着的气体必将向压

力较低的地方弥散
，

特别是小肠粘膜相对较菲薄
，

粘膜

下组织又较疏松
，

血及肠腔中气体可能进入粘膜下层

形成气泡
，

使肺与肠内气体交换发生障碍
，

胃肠道内气

体排泄受到影响
，

即可能引起消化道机能紊乱���
。

综上所述
，

鼻塞伤脾有其科学依据
，

主要为胃肠消

化吸收功能降低
，

具体表现为胃液分泌量减少
，

血清 �

一木糖含量下降
。

鼻塞伤脾在植物神经系统
、

内分泌系

统
、

血液系统等方面的表现如何
，

有待进一步研究
。
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